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Zencefil ve Kanser

Tip alaninda zencefil kullaniminin 2500 yil 6ncesine dayanan uzun bir geg¢misi vardir (3). Bu
anlamda birgok ilacin 6nemli bir pargasidir (1).Eski donemlerden beri diinyanin farkh bélgelerinde
dejeneratif (artirit, romatizma), sindirim sistemi (hazimsizlik, kabizlik ve {ilser), kardiyovaskiiler
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(aterosklerozi hipertansiyon), kusma, diyabet ve kanser gibi bircok hastaligin tedavisinde
kullanilmaktadir. Enfeksiyon hastaliklarinin tedavisinde antimikrobiyal potansiyele sahiptir. Ayni
zamanda yaslanma siirecini kontrol etmek gibi anti-inflamatuar ve anti-oksidatif 6zellikleri vardir
(1,2,3,4,9). Ozellikle zencefilin gastrointestinal sistem iizerinde oldukca yararl etkilerinin oldugu
bilinmektedir(1). Zencefilin gingeroller, shogaoller, paradoller, and zingerone gibi ugucu-ugucu
olmayan bir¢ok biyoaktif fenolik bilesik icerdigi bilinmektedir (1,2,8). Zencefilin ana biyoaktif
bilesenlerinin -gingerol (6G), 8-gingerol (8G), 10- gingerol (10G), and 6-shogaol (6S) oldugu
belirtilmistir (10). Bu bilesikler farkli galismalarda antioksidan, anti-inflamatuar, antiemetik,
antikarsinojenik ve gastroprotektif 6zellikler gésterdikleri 6ne siiriilmiis olan fitokimyasallardir
(1,2,8).

Pre-klinik galismalarda zencefil ve bilesiklerinin kemopreventif, antineoplastik etkilerinin oldugu
one siriilmiistiir (1,3). Zencefilin kanser 6nlemedeki roliiniiniin serbest radikalleri yok etme, gen
ekspresyonlari degisimi ve apoptozis indiiksiyonu nedeniyle oldugu ileri siiriilmektedir. Bu
mekanizmalar araciligiyla tiimériin olusumu ve ilerlemesini azaltacagina dair etkisinin oldugu
hususu bilimsel arastirmalara konu olmustur (1,3). Ancak elde edilen veriler yeterli olmayip,
zencefilin kanser olusumunu 6nlemedeki mekanizmalari tam olarak aydinlatilamamigtir (9). Bu
raporda giiniimiize dek yapilmis calismalar 6zetlenmeye ¢alisilacaktir;

HAYVAN DENEYLERI ve iINVITRO CALISMALAR

e Manju ve Nalini fareler iizerinde yaptiklari ¢alismada 1,2-dimetilhydrazine (DMH) kaynakh
olusan kolon kanserinin baslangic ve baslangic sonrasi donemde zencefilin etkisini
arastirmiglardir. Farelere 15 hafta boyunca DMH (20 mg / kg) kasiktan deri alt1 enjeksiyonu
olarak verilmigtir. Zencefil(50 mg / kg/giin ) karsinogenez baglangi¢c ve baslangi¢ sonrasi
asamada verilmistir. Kolon kanseri insidansi ve tiiméral doku sayisi zencefil kullanilarak
yapilan tedavide belirgin bir sekilde azalma goéstermistir. Bununla birlikte karsinogenezin
baslangi¢ ve baslangi¢ sonrasi agsamasinda lipid peroksidasyonunda belirgin bir azalma ve
DMH verilmemis farelere kiyasla verilmis olanlarda enzimatik ve enzimatik olmayan
antioksidanlari 6nemli dlgiide arttirdigi belirtilmistir (5).

e Nagasawa H ve ark. tarafindan yapilan ve 2002 yilinda yayinlanan g¢alismada fareler
tizerinde zencefil kokii 6zlii sicak suyun, spontan meme tiimorogenezinde kronik tedavi
etkileri incelenmistir. Bu galismanin sonucunda Farelerin (%0.125) zencefil 6zlii igme
suyunu titketmeleri, meme tiimoérlerini 6nemli 6l¢lide baskiladigi sonucuna ulasilmistir(7).

o Habib SHM ve ark tarafindan yapilan ve 2008 yilinda yayinlanan galismada
karaciger kanserli farelerde zencefilin 6ziiniin NFkB ve TNF-a sentezi lizerine olan
etkisi incelenmistir. Bu calismada

Erkek Wistar fareleri diyetlerine gore 5 gruba ayrilmistir. Bu fareler
1. Kontrol grubu normal fare yemi
2. Zeytinyagi

3. Zencefil 6zii [100mg/kg viicut agirhigi (VA)]
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4. Kolinden yoksun diyet + % 0.1 etionin karaciger kanseri olusumunu arttirmak igin
5. Kolinden yoksun diyet+ zencefil 6zii (100 mg/kg VA) diyetleri ile beslenmistir.

Sekiz haftada elde edilen doku ornekleri formalin ile tespit edilmistir ve parafine gomiilmistiir.
Bunu takiben NFkB ve TNF-a immiinohistokimyasal boyama ile izlenmistir.

Kolinden yoksun diyetle beslenen farelerde NFkB sentezlendigi belirlenmistir (%88.3 + 1.83
ornekte boyamalarda pozitiflik gézlendi).

Kolinden yoksun diyete zencefil grubu eklendiginde NFkB sentezlenmesinde %32.35 + 1.34
(p<0.05) 6nemli bir azalma oldugu goriilmiistiir. Kolinden yoksun diyete zencefil eklendiginde %
83.3 t 4.52 oranindaki TNF-a’'nin % 7.94 + 1.32 (p<0.05) lere diistiigii boyamalarla belirlenmistir.
Kolinden yoksun diyet uygulanan grupta NFkB ve TNF-a arasinda anlamhl bir iliski oldugu
gozlemlenmistir ancak bu iliski zencefilin eklendigi grupta goriilmemistir. Sonug olarak zencefil 6z,
yiiksek oranda sentezlenen NFkB ve TNF-a'yi diisiirmiistiir. Elde edilen veriler sonucunda zencefilin
pro-inflamatuar TNF-a’nin baskilanmasi ile NFkB'yi etkisiz hale getirdigi, bu nedenle de anti kanser
ve anti-inflamatuar ajan olarak davranabilecegi belirtilmistir (11).

e Rhode J ve ark. Tarafindan yapilan ve 2008 yilinda yayinlanan ¢alismada, zencefilin timér
hiicresi biiyiimesi ve in vitro olarak yumurtalik kanseri hiicrelerinde anjiyojenik faktoérlerin
modiilasyonuna olan etkisi arastirilmistir. Bu calismada;

1. *Zencefil ve zencefilin ana bilesenlerinin hiicre biiylimesi lizerine olanepitelyal yumurtalik
kanser hiicre dizisinde belirlenmistir Ayrica,

2. *Zencefilin NFkB’nin aktivasyonu ve VEGF ve IL-8’in liretimine olan etkisi incelenmistir.
Elde edilen veriler ise sunlardir;

1. *Kiiltire edilmis yumurtalik kanser hiicrelerinin zencefil tedavisi testbiitiin hiicre
hatlarinda derin iiremenin inhibisyonunu saglamistir.

2. *Zencefil bilesenleri ayri ayri in vitro olarak test edildiginde 6-shogaol’un en aktif oldugu
bulunmustur.

3. *Zencefil tedavisi NF-kB aktivasyonunun baskilanmasini ayni zamanda VEGF ve IL-8
sekresyonunun azalmasini saglamistir.

Elde edilen veriler 1siginda zencefilin yumurtalik kanser hiicrelerinde biiyiimenin inhibisyonunu
saglamakta oldugu ve anjiyojenik faktorlerin sekresyonunu diizenledigi sonucuna ulasiimistir.
Buna bagl olarak da yumurtalik kanseri korunmasinda ve tedavisinde zencefil gibi diyet ajanlarinin
potansiyel olarak kullanilabilecegi belirtilmistir (12).



INSAN CALISMALARI

1. * Citronberg J ve ark. tarafindan yapilan ve 2013 yilinda yayinlanan pilot ¢alismada
2.0gr/giin zencefil veya laktoz tozu icplacebo alan rasgele secilmis 20 bireyde 28 giin
siiresince verilen zencefilin kolorektal kanser iizerine olan etkisi incelenmistir. Burada elde
edilen veriler sonucunda zencefilin normal kolorektal epitelindeki poliferasyonu azalltigi ve
apoptozisi arttirdigi belirtilmistir. Ayrica bu sonuglarin desteklenmesi ve kolorektal
kanserin onlenmesinde zencefilin yerinin belirlenebilmesi igin daha genis bir ¢alismalarin
yapilmasi gerektigi vurgulanmigtir(8).

SONUC

Zencefilin kanser lizerine olan etkisi konusunda ¢ok kisith sayida insan g¢alismasi mevcut olmakla
beraber in vitro deneyler ve deney hayvanlari lizerinde yapilan arastirmalar bilimsel literatiirde yer
almaktadir. Bu galismalarin sonuglar zencefilin kanser iizerindeki olumlu etkilerini vurgulasa da
insanlar iizerinde yapilan arastirmalarin sayisi az oldugu ve zencefilin kanserden korunmadaki tiim
mekanizmalari arastirmacilar tarafindan kabul gormedigi icin kanserden korunmada tek basina
etkili oldugu heniiz ispatlanamamistir. Bu nedenle yapilacak genis ¢aph, prospektif, randomize,
kontrollii insan ¢alismalarina ihtiyag duyulmaktadir.

Unutulmamasi gereken diger bir gercek de her giin yiizlerce yeni molekiiliin gerek kanserden

koruma gerekse kanser tedavisi agisindan giindeme gelmekte ve arastirmalara konu olmakta

oldugudur. Bu molekiiller icin yeterli veri olmamasi, aragtirmalarin preklinik ve hayvan deneyleri

asamasinda kisith kalmasi veya insanlarda beklenen olumlu etkilerin gézlenmemesi dolayisiyla

ancak bir veya ikisi tedavide yerini alabilmektedir. Bu nedenle bilimsel verilerde giivenilirlik ve
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dogruluk saglanana kadar arastirmalar devam etmektedir. Saghk Bakanligi Kanser Dairesi de
bilimsel gelismelerin yakin takipgisi olmaya devam etmekte ve kamuoyunu bu konuda giincel
verilerle bilgilendirmektedir.
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